附件3：

2013年信息学院冬季趣味运动会规则
为丰富教职工业余生活、强健体魄、提高身体素质、加强教职工之间的交流，信息学院工会特主办2013年冬季趣味运动会，具体规则如下：

1、 所设项目

本次运动会设立集体项目和个人项目，集体项目分为跳大绳、托球接力、齐心协力3

项。个人项目分为走遍校园和定点投篮2项。

2、 奖项设立

1、 集体项目奖励前四名。

2、 个人项目奖励前六名，其它队员获得参与奖。

注：所有参赛队员均有奖励。

3、 竞赛规则

1、 集体项目：

（1） 跳大绳：（每部门一支代表队）

人员：每支队伍8人，由4男4女组成，2人摇绳，6人跳绳。

规则：统计两分钟内次数，按次数多少排名次。

器具：大绳4根。

（2） 托球接力（每个部门一支代表队）

人员：每支队伍8人，由4男4女组成

规则：单程距离25米，每一队员需从起点出发，用球拍托乒乓球，再返回起点（篮球场1来回），下一队员继续比赛，中途球落地，需从落地出继续，若身体接触乒乓球，判为犯规。统计8人的完成时间，按时间由少到多排列名次。

器具：乒乓球拍8个，乒乓球8个。
（3） 齐心协力（每部门一支代表队）

人员：每支队伍由10人组成，分为5组。

规则：每两人完成一回合，两人背对背夹住一拍球，螃蟹横行50米（篮球场一来回），下一组开始，5组完成后，统计完成时间，按时间由少到多排列名次。

器具：篮球8个

2、 个人项目：

（1）走遍校园：（分男子组和女子组，同时从起点出发）

人员：信息学院所有教职员工。

规则：从实验楼前出发，按校内车行道，经1号教学楼、行政楼、篮球场、2号教学楼，实验楼、步行至羽毛球场结束，分男女按到达先后顺序排列名次。

（2）定点投篮：（分男子组和女子组）

规则：参赛队员于罚球线罚球，每人投5球，按投中个数排列名次，个数相同者，进行复赛。

器具：篮球8个，分男女两组同时举行。

4、 裁判员

裁判长：陈世峰

裁判员：杨新安、周延杰、霍黎、王西平、贾晓辉和6名学生裁判（由信息学院学生会体育部提供）

5、 比赛日程安排
1、 时间地点：定于第14周周五14：00-17:00；长安校区篮球场；14:00全体教职员工实验楼门口集合开始走遍校园个人项目。
2、 比赛准备：

（1） 当日上午，器材联系好，下午两点前由学生体育部带到比赛场地。

（2） 当日中午，画好比赛场地。

（3） 下午13：50，学生裁判在实验楼前集中。

（4） 准备好汽车一辆，在前引路，完成走遍校园比赛

3、 比赛安排：

（1） 致开幕词：14:00（党总支书记孙振民致辞）
（2） 走遍校园：14:10分开始（计划30分钟）

（3） 跳大绳：15:00开始，一次两组（计划10分钟）

（4） 托球接力：15:20开始，一次两组（计划20分钟）

（5） 齐心协力：15:55开始，一次两组（计划15分钟）

（6） 定点投篮：16:15开始，分男女各两组，同时开始（计划15分钟）

（7） 致闭幕词及颁奖仪式：16:35分（院长王命宇致词）
